
 แผนการสอน/จัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 3 
ชื่อวิชาความแข็งแรงของวัสดุ รหัส 3101-0107 สอนครั้งที่ 4-5 
ชื่อหน่วย ความเครียด คาบรวม 15 
ชื่อเรื่อง   ความเครียด จ านวน ...............คน 

 

 

1.  สาระส าคัญ      
วิชาความแข็งแรงของวัสดุ กล่าวได้ว่าเป็นวิชาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแรงกระท าภายนอกท่ีมา

กระท ากับวัตถุ ลักษณะที่ท าการศึกษามีหลายรูปแบบเช่น โลหะในรูปแบบต่าง ๆ สะพาน ปั้นจั่น ชิ้นส่วนรถยนต ์
เครื่องจักรกล เครื่องก าเนิดไฟฟ้า เป็นต้น โดยการวิเคราะห์ส่วนใหญ่เป็นการวิเคราะห์โครงสร้างของวัสดุสามารถ
รับน้ าหนักหรือแรงที่มากระท าได้หรือไม่ และวัตถุเปลี่ยนรูปไปจากเดิมเพียงใด เมื่อรับแรงหรือน้ าหนักมากระท า
กับวัตถุความเค้น (Stress) คือแรงที่กระท าตั้งฉากกับพ้ืนที่ภาคตัดของวัตถุ 
 

2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (มาตรฐานการเรียนรู้) 
     2.1  จุดประสงค์ท่ัวไป 

1  เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงความเครียดดึง ความเครียดอัดและความเครียดเฉือน 
     
     2.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1.ด้านความรู้ 

1.1  บอกความหมายของความเครียดดึงได้ 
2. ด้านทักษะ 

2.1   ระบุหลักการของความเครียดอัดได้ 
2.2 เขียนลักษณะของความเครียดเฉือนได้ 

3. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
            3.1 ความมีวินัย  :  การแต่งกาย,  การตรงต่อเวลา 
              3.2 ความรับผิดชอบ  :  ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 

1. ชนิดของแรง 
2. ความเค้น 
3. ชนิดของความเค้น 

        - ความเค้นดึง 
      - ความเค้นอัด 
       - ความเค้นเฉือน 
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4.  สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
1.1 วารสารหรือหนังสือพิมพ์ 
1.2 ใบงานและใบประเมินผล 
1.3 หนังสือความแข็งแรงของวัสดุ 

2. โสตทัศน์ 
2.1 VDO  หรือ  VCD 
2.2 Internet 

3. หุ่นจ าลอง/ของจริง ( ถ้ามี )  
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
ก่อนเรียน 
          ศึกษาเรื่องระบบของหน่วยต่างๆ 
ขณะเรียน 

1. ฟังการบรรยายหรืออธิบายเนื้อหาต่าง ๆ ด้วยความตั้งใจ 
2. จดบันทึกเนื้อหาตามที่ได้รับฟัง  ลงในสมุดอย่างละเอียดและถูกต้อง 
3. ออกแบบ วิเคราะห์ ค านวณ 
4. จดบันทึกผลการออกแบบ วิเคราะห์ ค านวณ 
5. สรุปตามที่ได้รับมอบหมาย 
6. ตอบค าถามตามที่ครูซักถาม 

 
หลังเรียน 

1. นักศึกษาแบ่งกลุ่มตามที่ครูจับสลากแล้วช่วยกันระดมสมองภายในกลุ่ม  สรุปหัวข้อต่าง ๆ ที่ครู
มอบหมายให้แต่ละกลุ่ม 

2. นักศึกษาแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมาสรุปหน้าชั้นเรียน 
     3.     นักศึกษาตอบค าถามลงในแบบประเมินผลการเรียนรู้ ตามท่ีครูมอบหมาย 
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความพอประมาณ 
1.1.ศึกษาพอประมาณ เหมาะสมกับเวลา 
1.2.ท างานได้ตามศักยภาพของตนอย่างเต็มใจ 
1.3ใช้เครื่องค านวณและอุปกรณ์ ด้วยความประหยัด เกิดประโยชน์สูงสุด 
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2. ความมีเหตุผล 

2.1 เพ่ือท างานให้ส าเร็จทันเวลา  
2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก ทักษะการค านวณและการวิเคราะห์  
2.3 มีการวางแผนการเรียน 
 

       3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
               3.1เป็นคนมีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
               3.2 มีความรอบคอบในการท างาน                

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1มีความรู้ในหน้าที่ของระบบหน่วย 
4.2 มีความรู้ในการจดบันทึกและเขียนรายงาน 
4.3 มีความรู้ทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        5. เงื่อนไขคุณธรรม 
              5.1 ความมีวินัย  :  การแต่งกาย,  การตรงต่อเวลา 
              5.2 ความรับผิดชอบ  :  ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
              5.3 ความสนใจใฝ่รู้  :  มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม,  การกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 
 
 
6.  กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 หลักการประเมินผลการเรียนรู้ 

1.ก่อนเรียน 
    1.1  รายงานการศึกษาที่มอบหมาย 
     1.2  แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.ขณะเรียน 
2.1  การท างานตามที่ก าหนดให้ 

     2.2  สังเกตการณ์ท างาน การค านวณ 
3.หลังเรียน 

     3.1  แบบทดสอบหลังเรียน 
    3.2  การบ้าน 
   3.3  แบบฝึกหัด 
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7.  แหล่งการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
1.1 วารสารหรือหนังสือพิมพ์ 
1.2 ใบงานและใบประเมินผล 
1.3 หนังสือความแข็งแรงของวัสดุ 

2. โสตทัศน์ 
2.1 VDO  หรือ  VCD 
2.2 Internet 

3. หุ่นจ าลอง/ของจริง ( ถ้ามี )  
- 

4. สื่อชุดฝึก/ชุดทดลอง 
5.  

8.  บันทึกหลังการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบช่วยสอน 
(Instruction  Sheets) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ใบความรู้ 

ชื่อวิชาความแข็งแรงของวัสดุ รหัส 3101-0107 
ชื่อหน่วย ความเครียด 

เรื่อง  ความเครียด จ านวนชั่วโมง. 6 

จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการเรียนรู้ 

-  จุดประสงค์ทั่วไป 
เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึงความเครียดดึง ความเครียดอัดและ
ความเครียดเฉือน 
-  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     บอกความหมายของความเครียดดึงได้ 
     ระบุหลักการของความเครียดอัดได้ 
     เขียนลักษณะของความเครียดเฉือนได้ 

 

 
      ความหมายของความเครียดดึง 
     หลักการของความเครียดอัด 
     ลักษณะของความเครียดเฉือน 
 

 
เนื้อหาสาระ 

1. ความเครียดดึง 

แรงที่กระท ากับวัตถุในแนวแกน ท าให้วัตถุยืดออกตามขนาดของแรงดึงที่กระท า เมื่อวัตถุยืดออกตามแรงดึง
จะเกิดการหดตัวของขนาดวัตถุ ในทิศทางตั้งฉากกับแรงดึงที่กระท ากับวัตถุ 

                                         
ส่วนที่ยืดออก

ความยาวเดิม
 

                                             
𝛅

 
 

2. ความเครียดอัด 

แรงกดที่กระท ากับวัตถุในแนวนอน ท าให้วัตถุหดตัวลงตามขนาดของแรงกดที่กระท ากับวัตถุ ในทิศทางที่ตั้ง
ฉากกับแรงกดที่กระท ากับวัตถุ ขนาดของวัตถุจะขยายออก 

                                                      
ส่วนที่หดลง

ความยาวเดิม
 

 

                                              
𝛅

 
 

 

3. ความเครียดเฉือน 

ความเครียดเฉือนเกิดจากแรงภายนอกกระท ากับวัตถุในแนวขนานกับพ้ืนผิวของวัตถุ โดยทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของวัตถุเปลี่ยนแปลงไปตามทิศทางความเครียดเฉือนที่กระท ากับวัตถุ 



                                                              
ระยะที่เปลี่ยนแปลง

ความยาวเดิม
 

 
มุมที่เอียงไป   มีขนาดเล็ก ดังนั้น tan  =   เรเดียน 
ดังนั้น                                                          =   เรเดียน 
หมายเหตุ                      = epsilon 
                                      = delta 
                                      = gamma 
 
ค าถาม 

1. บอกความหมายของความเครียดดึง 
2.  ระบุหลักการของความเครียดอัด 
3. เขียนลักษณะของความเครียดเฉือน 

                    

เฉลยค าถาม  
1  ความเครียดดึงคือ แรงที่กระท ากับวัตถุในแนวแกน ท าให้วัตถุยืดออกตามขนาดของแรงที่กระท า เมื่อวัตถุ

ยืดออกตามแรงดึง จะเกิดการหดตัวของขนาดวัตถุ ในทิศทางตั้งฉากกับแรงดึง ที่กระท ากับวัตถุ 

                                                  
ส่วนที่ยืดออก

ความยาวเดิม
 

 
            2 แรงกดที่กระท ากับวัตถุในแนวนอน ท าให้วัตถุหดตัวลงตามขนาดของแรงกดที่กระท ากับวัตถุ ในทิศทาง
ที่ตั้งฉากกับแรงกดท่ีกระท ากับวัตถุ ขนาดของวัตถุจะขยายออก         

                                                              
ส่วนที่หดลง

ความยาวเดิม
 

            
               3   ความเครียดเฉือนเกิดจากแรงภายนอกกระท ากับวัตถุในแนวขนานกับพื้นผิวของวัตถุ โดยทิศทางการ
เปลี่ยนแปลงขนาดของวัตถุเปลี่ยนแปลงไปตามทิศทางความเครียดเฉือนที่กระท ากับวัตถุ                                                 
                                    

                                                 
ระยะที่เปลี่ยนแปลง

ความยาวเดิม
 

เอกสารอ้างอิง 
............................................................................................................................. ......................................................... 
......................................................................... .............................................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................................... 
 

 



 

รายการตรวจสอบและอนุญาตให้ใช ้
      
 ควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 ควรปรับปรุงเกี่ยวกับ.............................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
       หัวหน้าหมวด/หัวหน้าแผนก 
          ………./………./………. 
 
 เห็นควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 ควรปรับปรุงดังเสนอ 
            อ่ืนๆ....................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………..    
  …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
       รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
          ………./………./……….  
 ควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 อ่ืนๆ....................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
                     ผู้อ านวยการ 
          ………./………./………. 
 
 


