
 แผนการสอน/จัดการเรียนรู้ หน่วยที่ 10 
ชื่อวิชาความแข็งแรงของวัสดุ รหัส 3101-0107 สอนครั้งที่ 17-18 
ชื่อหน่วย ความเค้นเฉือนในคาน คาบรวม 54 
ชื่อเรื่อง   ความเค้นเฉือนในคาน จ านวน ...............คน 

 

1.  สาระส าคัญ      
เนื้อหาในหน่วยที่ 7 เรื่องโมเมนต์ดัดและแรงเฉือนในคาน จากการศึกษาพบว่า ความเค้นคัด (Bending 

Moment) และ แรงเฉือน (Shear Force) ที่เกิดขึ้นในคานจากแรงกระท า พบว่าต าแหน่งที่ความเค้นคัด 
(Bending Moment) มีค่ามากท่ีสุด และต าแหน่งนี้แรงเฉือน (Shear Force) มีค่าเทา่กับศูนย์ จะท าให้เกิดการ
พัง ณ ต าแหน่งนี้ในบทที่ 8 นี้ ท าการศึกษาเกี่ยวกับความเค้นคัดในคานเนื่องจากค่าที่ได้จะน าไปใช้ในการ
ออกแบบคาน 

 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (มาตรฐานการเรียนรู้) 
     2.1  จุดประสงค์ท่ัวไป 

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความเค้นเฉือนในคานและสามารถปฏบิัติได้อย่างถูกต้อง     
     2.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1.ด้านความรู้ 
     1.1อธิบายค าจ ากัดความของความเค้นเฉือนในคาน (Shear Stress in Beam) ได ้

1.2. อธิบายลักษณะความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าได้ 
1.3. อธิบายลักษณะความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลมได้ 
1.4. อธิบายลักษณะความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปตัว I ได้ 

2. ด้านทักษะ 
2.1วาดภาพความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปตัวไอได้ 

3. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
            3.1 ความมีวินัย  :  การแต่งกาย,  การตรงต่อเวลา 
              3.2 ความรับผิดชอบ  :  ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 

 1. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
 2. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลม 
 3. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปตัวไอ 
 
4.  สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
1.1 วารสารหรือหนังสือพิมพ์ 
1.2 ใบงานและใบประเมินผล 
1.3 หนังสือความแข็งแรงของวัสดุ 
 
 



 

 
2. โสตทัศน์ 

2.1 VDO  หรือ  VCD 
2.2 Internet 

3. หุ่นจ าลอง/ของจริง ( ถ้ามี )        
 
 
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    1. ตรวจสอบรายชื่อนักศึกษาเข้าเรียน 
    2. ครูซักถามความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียน 
   3. ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน 
   4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อหาที่จะเรียน 
   5. นักศึกษาส่งแบบฝึกหัดก่อนเรียน 

ขั้นสอน 
  6. ครูเปิด วีดีทัศน์ เรื่องความเค้นดัดในคานพร้อมอธิบายให้นักศึกษาสรุปพร้อมท าความเข้าใจใน
เนื้อหา 
   7. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 คน แล้วท าการสรุปเนื้อหาที่ได้ดูในวีซีดีพร้อมออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
   8. ให้นักศึกษาอ่อนเนื้อหาเพ่ิมเติมในหนังสือเรียน 

               9.ให้นักศึกษาฝึกตอบค าถาม “ปัญหาน่าคิด” ท าให้เกิดความคิดที่หลากหลาย 
  10.ให้นักศึกษาท ากิจกรรมท้ายหน่วยที่ 8  
  11. ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 8 
  12. ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดหลังเรียนหน่วยที่ 8  

ขั้นสรุป 
10.ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปหัวข้อทั้งหมดที่เรียนในครั้งนี้เพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
11.ผู้สอนแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ของหัวข้อในบทเรียน 
12.ให้นักศึกษาส่งแบบฝึกหัดหน่วยที่ 8 
13.ให้นักศึกษาส่งกิจกรรมท้ายหน่วยที่ 8 
14. ให้นักศึกษาส่งแบบฝึกหัดหลังเรียนหน่วยที่ 8 

            15. มอบหมายให้นักศึกษา ศึกษาเนื้อหาที่ยังไม่ได้เรียนเพ่ือเรียนในคาบต่อไป 
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การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความพอประมาณ 
1.1.ศึกษาพอประมาณ เหมาะสมกับเวลา 
1.2.ท างานได้ตามศักยภาพของตนอย่างเต็มใจ 
1.3ใช้เครื่องค านวณและอุปกรณ์ ด้วยความประหยัด เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เพ่ือท างานให้ส าเร็จทันเวลา  
2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก ทักษะการค านวณและการวิเคราะห์  
2.3 มีการวางแผนการเรียน 
 

      3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
               3.1เป็นคนมีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
               3.2 มีความรอบคอบในการท างาน                

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1มีความรู้ในหน้าที่ของระบบหน่วย 
4.2 มีความรู้ในการจดบันทึกและเขียนรายงาน 
4.3 มีความรู้ทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        5. เงื่อนไขคุณธรรม 
              5.1 ความมีวินัย  :  การแต่งกาย,  การตรงต่อเวลา 
              5.2 ความรับผิดชอบ  :  ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
              5.3 ความสนใจใฝ่รู้  :  มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม,  การกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 
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6.  กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 หลักการประเมินผลการเรียนรู้ 

1.ก่อนเรียน 
    1.1  รายงานการศึกษาที่มอบหมาย 
     1.2  แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.ขณะเรียน 
2.1  การท างานตามที่ก าหนดให้ 

     2.2  สังเกตการณ์ท างาน การค านวณ 
 

3.หลังเรียน 
     3.1  แบบทดสอบหลังเรียน 
    3.2  การบ้าน 
   3.3  แบบฝึกหัด 
7.  แหล่งการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
1.1 วารสารหรือหนังสือพิมพ์ 
1.2 ใบงานและใบประเมินผล 
1.3 หนังสือความแข็งแรงของวัสดุ 

2. โสตทัศน์ 
2.1 VDO  หรือ  VCD 
2.2 Internet 

3. หุ่นจ าลอง/ของจริง ( ถ้ามี )  
- 

4. สื่อชุดฝึก/ชุดทดลอง 
 

8.  บันทึกหลังการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบช่วยสอน 
(Instruction  Sheets) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ใบความรู้ 

ชื่อวิชาความแข็งแรงของวัสดุ รหัส 3101-0107 
ชื่อหน่วย ความเค้นดัดในค้าน 

เรื่อง  ความเค้นดัดในคาน จ านวนชั่วโมง. 6 

จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการเรียนรู้ 

-  จุดประสงค์ทั่วไป 
     เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความเค้นเฉือนในคานและ
สามารถปฏิบตัิได้อย่างถูกตอ้ง 
-  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1.1อธิบายค าจ ากัดความของความเค้นเฉือนในคาน 
(Shear Stress in Beam) ได ้
1.2. อธิบายลักษณะความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัด
รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าได้ 
1.3. อธิบายลักษณะความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัด
รูปวงกลมได้ 
1.4. อธิบายลักษณะความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัด
รูปตัว I ได้ 
 

 1. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
2. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลม 
3. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปตัวไอ 
 
 

 
เนื้อหาสาระ 

ความเค้นเฉือนที่เกิดข้ึนในคานช่วงเดียว โดยมีแรงกระท าโดยคานมีพ้ืนที่หน้าตัดสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีขนาดกว้าง b และ
ความสูง h ที่ระยะ x มีความเค้นดัด   และท่ีระยะ x + dx จะมีโมเมนต์ดัด M + dM โดยท าให้เกิดความเค้นดัดเป็น 
 + d ถ้าให้ระยะ dx มีขนาดเล็กมาก และค่าความเค้นเฉือน  จึงมีค่าที่คงท่ี โดยให้ตลอดความกว้างของคาน b 
และท่ีระดับ y ◦ จากแกนสะเทิน (N.A) เนื่องจาก แนวแกนที่มีแรงเป็นศูนย์ (Element) อยู่ในสภาวะสมดุล เมื่อรวม
แรงในแนวแกน x ต้องมีค่าเท่ากับศูนย์  

ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

      คานที่มีพ้ืนที่หน้าตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าโดยความกว้าง คือ b ความหนาของคาน คือ h และก าหนดให้ v เป็น
แรงเฉือนที่กระท าลงบนคาน 
     เมื่อท าการพิจารณาพ้ืนที่หน้าตัดของคาน ความเค้นเฉือนที่เกิดขึ้นในคานนั้น ความเค้นเฉือนที่เป็นศูนย์หรือไม่มี
ความเค้นเฉือนเลยนั้นคือ บริเวณด้านบนสุดและด้านล่างสุดของคาน บริเวณท่ีมีความเค้นเฉือนเกิดขึ้นมากท่ีสุดในคาน 
คือ แกนกลางของคาน 

ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลม 



     ความเค้นเฉือนที่เกิดข้ึนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลม นั้นไม่สม่ าเสมอตลอดความกว้างของคานโดยบริเวณด้าน
นอกของพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลม และทิศทางความเค้นเฉือน มีทิศทางตามเส้นรอบวง  

ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปตัวไอ 

     การพิจารณาความเค้นเฉือนในคานหน้าตัดรูปตัว I นั้นไม่สามารถใช้สมการ  =           โดยความเค้นเฉือนที่
เกิดข้ึนนั้น จากจุด  a ถึง จุด b และจากจุด c ถึงจุด d ไม่เกิดความเค้นเฉือนเกิดขึ้นแต่จากจุด b ถึง จุด c มีความเค้น
เฉือนเกิดขึ้น จึงสังเกตเห็นได้ว่าความเค้นเฉือนที่เกิดข้ึนไม่มีความต่อเนื่องกัน จากสมการ  =          ก าหนดให้ความ
เค้นเฉือนมีค่าคงท่ีตลอดความกว้าง 
     จากการค านวณพ้ืนที่หน้าตัดคานรูปตัว I ความเค้นเฉือนที่เกิดข้ึนบริเวณพ้ืนที่ส่วนบน และพ้ืนที่ส่วนล่าง หรือ
เรียกว่า ปีกรับน้ าหนัก (Flanged) นั้นมีค่าน้อย ส่วนที่มีความเค้นเฉือนมากท่ีสุดคือ บริเวณพ้ืนที่ตรงกลางรูปตัว I หรอื
เรียกว่า เสารับน้ าหนัก (Web) โดยสมการที่ใช้ค านวณหาความเค้นเฉือนในคานหน้าตัดรูปตัว I คือ 

     สมการความเค้นเฉือนหน้าตัดรูปตัว                             =  

      

โดย      = ความเค้นเฉือนที่เกิดขึ้นคาน 
                  I = โมเมนต์ความเฉื่อยรอบแกนสะเทิน 
  

ค  ำถำม 
1. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
2. ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปวงกลม 
เฉลย 
การตอบค าถามข้อที่ 1 

ความเค้นเฉือนในคานพ้ืนที่หน้าตัดรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

      คานที่มีพ้ืนที่หน้าตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าโดยความกว้าง คือ b ความหนาของคาน คือ h และก าหนดให้ v เป็น
แรงเฉือนที่กระท าลงบนคาน 
     เมื่อท าการพิจารณาพ้ืนที่หน้าตัดของคาน ความเค้นเฉือนที่เกิดขึ้นในคานนั้น ความเค้นเฉือนที่เป็นศูนย์หรือไม่มี
ความเค้นเฉือนเลยนั้นคือ บริเวณด้านบนสุดและด้านล่างสุดของคาน บริเวณท่ีมีความเค้นเฉือนเกิดขึ้นมากท่ีสุดในคาน 
คือ แกนกลางของคาน 

ด้วยการตอบค าถามข้อที่ 2 

ความเค้นเฉือนที่เกิดข้ึนในคานช่วงเดียว โดยมีแรงกระท าโดยคานมีพ้ืนที่หน้าตัดสี่เหลี่ยมผืนผ้า มีขนาดกว้าง b และ
ความสูง h ที่ระยะ x มีความเค้นดัด   และท่ีระยะ x + dx จะมีโมเมนต์ดัด M + dM โดยท าให้เกิดความเค้นดัดเป็น 

vQ 

 Ib 

vQ 

 Ib 

vQ 

 It 



 + d ถ้าให้ระยะ dx มีขนาดเล็กมาก และค่าความเค้นเฉือน  จึงมีค่าที่คงท่ี โดยให้ตลอดความกว้างของคาน b 
และท่ีระดับ y ◦ จากแกนสะเทิน (N.A) เนื่องจาก แนวแกนที่มีแรงเป็นศูนย์ (Element) อยู่ในสภาวะสมดุล เมื่อรวม
แรงในแนวแกน x ต้องมีค่าเท่ากับศูนย์  

 
 
 เอกสารอ้างอิง 
............................................................................................................................. ......................................................... 
.............................................................................................................................................................. ........................ 
.......................................................................................................... ............................................................................  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการตรวจสอบและอนุญาตให้ใช ้
      
 ควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 ควรปรับปรุงเกี่ยวกับ.............................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
       หัวหน้าหมวด/หัวหน้าแผนก 
          ………./………./………. 
 
 เห็นควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 ควรปรับปรุงดังเสนอ 
            อ่ืนๆ....................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………..    
  …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
       รองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
          ………./………./……….  
 ควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 อ่ืนๆ....................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
                     ผู้อ านวยการ 
          ………./………./………. 
 
 


